
別紙２ 【令和５年度 活動計画】〔 サッカー 〕部 

◇ 年間目標 

・高校生時期の望ましい心身の発達をはかり、体力の向上と健康の保持増進をめざす。 

・一つの目標に向かって仲間が協力する中で，基本的な行動様式をはじめ，集団としての規律等の

社会性を育てる。 

◇ 部員数 ◇ 顧問名・部活動指導員名 
 

 男子 女子 合計 

１年 １５ ３ １９ 

２年 １４ ０ １４ 

３年 １６ ０ １６ 

合計 ４５     ３ ４８ 
 

 

 

 

 

 

◇ 活動日と活動場所 

【活動日】   週  ５日 
【休養日】   毎週 水曜日及び金曜日（練習試合等入る可能性あり）  
【活動時間】 

（平日）    

（週休日等） 

【活動場所】 

授業終了後～17：30 （約 2時間） 
8：30～12：45、12：45～17：00 のどちらか 
本校グラウンド、西町グランド、他校グラウンド 

◇ 大会等の主な記録 ◇ 今年度の参加予定大会 

令和２年度 令和３年度 令和４年度 ○高校総体東京都支部予選 

（４月） 

○高校サッカー東京都大会１次予選 

（９月） 

○第７地区新人選手権大会 

（１１月） 

高校総体東京都支部予選 

高校サッカー東京都大会１次

予選        

第７地区新人選手権大会 

           

高校総体東京都支部予選 

高校サッカー東京都大会１次予

選         

第７地区新人選手権大会 

 

高校総体東京都支部予選 

高校サッカー東京都大会１次

予選         

第７地区新人選手権大会 

 

◇ 年間（月別）活動計画 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

５日 

（週休日の活動日数） 

４日 

（週休日の活動日数） 

３日 

練習 

練習試合 

公式戦 

練習 

練習試合 

15日以降 

週 3回まで 

練習 

練習試合 

 

練習、練習試合 

 

 

練習 

練習試合 

公式戦 

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

（週休日の活動日数） 

３日 
（週休日の活動日数） 

４日 
（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

２日 

（週休日の活動日数） 

３日 

（週休日の活動日数） 

４日 

練習 

練習試合 

練習 練習試合 

公式戦 

 

練習 

練習試合 

 

練習 

練習試合 

練習 

練習試合 

 

練習 

練習試合 

 

 


